
 
 
 

PLANTILLA PUBLICACIÓ CONTRACTES MENORS AL PERFIL DE CONTRACTANT 
 
 

NÚM: Núm d’expedient 

TÍTOL: 

Contractació menor de tallers d’autodefensa feminista 

LOCALITZACIÓ: Palma 
SERVEI: Àrea d’Igualtat, Joventut i Drets Cívics 
CONTACTE: Tel. 971 228756 / ext. 7723 / 7751 
DATA D’INICI DE PRESENTACIÓ 
D’OFERTES: 

Data d’inici presentació d’ofertes: 1/09/2016 

DATA DE FI DE PRESENTACIÓ 
D’OFERTES: 

Data fi presentació d’ofertes: 15/09/2016 

ACTUACIONS QUE S’HAN DE DUR A 
TERME: 

 
Contextualització L’Àrea d’Igualtat, Joventut i Drets Cívics ha 
engegat durant l’estiu la campanya NO i PUNT! centrada en les 
agressions sexistes durant les festes amb l’objectiu que tothom 
pugui gaudir de l’espai públic en llibertat. Aquesta campanya es farà 
extensible als llocs d’oci nocturn. 
 
NO i PUNT! s’adreça tant  a qui pateix una agressió, com a qui la 
comet. S’entén que la majoria d’agressions es produeixen sobre les 
dones i sobre altres persones amb identitats de gènere no 
hegemòniques i la persona assetjadora pot ser qualsevol, fins i tot un 
company o companya. La discriminació basada en qüestions de 
gènere està present en tots els àmbits, tant el públic com el privat. 
Per tant, en parlar d’agressions contra les dones, no es pot obviar  un 
fet important com és el de la sensació d’inseguretat i la por de ser 
agredides.  Les dones es senten més insegures que els homes i 
aquesta  por afecta a la seva vida quotidiana.  
 
Actuacions A més de l’edició de material gràfic, la presència de 
monitoratge durant la celebració de berbenes, concerts i altres actes 
multitudinaris, les activitats amb joves... es duran a terme 4 tallers 
d’autodefensa feminista per a dones, més una xerrada explicativa. 
 
Els tallers d’autodefensa feminista tendran una durada de 6 hores, es 
podran realitzar a diferents equipaments municipals, entre els mesos 
d’octubre i desembre. Es programarà també una sola xerrada 
explicativa sobre autodefensa feminista (màxim 2h de durada) 
 
L’objectiu del tallers és que les dones participants prenguin 
consciència de les situacions de violència i tenguin capacitats 
d’elecció i d’acció i poder respondre davant una amenaça per la 
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integritat física. Per tant, no es tracta sols de capacitació en 
tècniques d’atac o d’entrenament físic, sinó que a través d’altres 
dinàmiques les dones puguin prendre consciència de les pors i les 
submissions, contextualitzar la violència patriarcal no com un 
problema individual sinó col·lectiu. 
 

NOTA IMPORTANT: 

Es descartaran aquelles propostes metodològiques que no incorporin 
la perspectiva de gènere ni s’ajustin als postulats de l’autodefensa 
feminista. 
S’acordarà calendari i llocs de celebració del taller 

PRESSUPOST màxim d’adjudicació 800€ 

PRESENTACIÓ D’OFERTES 

Les persones, entitats o empreses poden presentar les ofertes a  
través de l’a/e igualtatjoventutdretscivics@palma.es o directament a 
l’Àrea d’Igualtat, Joventut i Drets Cívics, carrer de la Ferreria, 10, 4ª 
07002 Palma  
 
S’ha de presentar:  
1. Descripció de la proposta de taller amb indicacions 
metodològiques 
2. Currículum del personal que impartirà els tallers, on s’ha 
d’acreditar formació i experiència 
2. Pressupost detallat  

 

DOCUMENTACIÓ ANNEXA:  
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