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NÚM:  

TÍTOL: 

CONTRACTACIÓ MENOR DE TALLER Relació Sexual Igualitària: Taller prevenció 
d’agressions sexistes i sexuals. 
 

LOCALITZACIÓ:  
SERVEI: Reg. d’Igualtat, Joventut i Drets Cívics 
CONTACTE:  Aida Tristán Ramis Ext:7752 
DATA D’INICI DE 
PRESENTACIÓ 
D’OFERTES: 

30/12/2016 

DATA DE FI DE 
PRESENTACIÓ 
D’OFERTES: 

11/01/2017 

ACTUACIONS QUE 
S’HAN DE DUR A 
TERME: 

Enmarcament 
  
Des de la Regidoria d’Igualtat, Joventut i Drets Cívics es desenvolupa  tradicionalment una 
tasca de sensibilització en igualtat i prevenció de la violència masclista, que  actualment es vol 
complementar  fent incidència en la sensibilització i prevenció de les agressions sexistes i 
sexuals. Aquest taller està emmarcat dins la campanya No i Punt!, que va començar a juny del 
2015 i es vol continuar fins l’any 2019. Una de les línees de prevenció és la creació d’aquest 
taller. 
La importància en la sensibilització i prevenció de les agressions sexistes i sexuals, és poder 
entendre la sexualitat com alguna cosa molt més amplia que una simple relació amb 
penetració, hi ha moltes mostres afectives que també són sexualitat (besos, carícies, 
petting…), matèria per a la qual es precisa de la provisió externa de recursos professionals 
capacitats per realitzar la concertació i impartició de les sessions dels tallers de sensibilització 
i prevenció d’agressions sexuals.  
 
Aquesta actuació es planifica a l’empara de l’article 25 de la Llei 7/1985 i en concret els dels 
apartats e)  i  l)  . Es prioritza la intervenció en el temps de lleure per tal que aquest sigui un 
moment d’estructuració de valors i opinions sobre aquest aspecte de la convivència en 
societat. 
 
És molt important poder tenir un canal obert de comunicació amb els/les joves, espais de 
discussió, d’intervenció sobre el que és correcte i el que no, relacionats a tots els temes, i en 
especial a la sexualitat, per tal de prevenir possibles agressions sexistes i sexuals. D’aquí la 
importància de tractar la sexualitat com alguna cosa molt més amplia que una simple relació 
amb penetració, hi ha moltes mostres afectives que també són sexualitat (besos, carícies, 
petting…). Per això cal tenir en compte l’educació afectiva sexual, aj que és un aspecte molt 
important en la formació integral dels i les joves, perquè més enllà del coneixement purament 
biològic explica processos transcendentals com la construcció de la identitat pròpia, les 
relacions afectives en l’àmbit de la nostra cultura,... aspecte que influenciarà al 
desenvolupament integrals dels i les joves. 
 
La sexualitat és un component educable de la personalitat, i com en qualsevol altre aspecte, la 
funció educativa és possibilitar el seu integral desenvolupament. 
 
En el nostre país disposam de dues estadístiques, una de la Comunitat de Madrid de l’any 
2000 i l’altre de la Universitat de Salamanca del 2004 (realitzada per Ramos, Fuertes i de La 
Orden) 
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En ambdues no es deixen de sorprendre els alts percentatges que resulten de la situació de 
les al·lotes que han mantingut relacions sexuals sota coerció. 
 
En el primer estudi, un 37% de dones afirma haver estat implicades en qualque situació de 
relació coercitiva per part d’un home conegut. En el segon estudi, realitzar entre estudiants 
universitaris i de secundaria, amb una mitja d’edat de 19’7  anys, ens mostra una cifra de 
42’7% de dones que han patit coerció per part de qualque conegut i, d’aquestes, un 67’64%, 
en més d’una ocasió. 
 
La coacció patida per par de les al·lotes va des de la continua insistència i pressió verbal, la 
incitació al consum d’alcohol i drogues fins la violència física, amb una cifra d’aquesta darrera 
d’un 6’7%. 
 
A través d’aquesta oferta es precisa de la provisió externa de recursos professionals 
capacitats per realitzar la concertació i impartició de les sessions dels tallers de sensibilització 
i prevenció d’agressions sexuals.  
 
Per a la seva  divulgació i concertació aquestes activitats es pugen a la web  municipal 
www.palmaeduca.cat, plataforma prou coneguda pels serveis educatius de Palma, que també 
vol arribar a serveis i entitats d’altre tipus. 
 
Els tallers d’informació i sensibilització amb finalitat preventiva en aquest àmbit, són també 
una eina per capacitar a la ciutadania en la detecció i actuació davant els estereotips 
masclistes que han silenciat les expressions de diversitat afectiva, sexual i de gènere, 
d’entendre el funcionament dels mecanismes perpetuadors del masclisme, i de presa de 
consciència de la defensa del dret a la diversitat com un valor individual i social. 
 
Operativització  
 
Enguany donam una passa més enllà de la impartició de tallers que veníem fent , emmarcant 
aquestes sessions de taller en una feina prèvia i posterior amb les entitats demandants dels 
mateixos.  
 
Aquesta  experiència es desenvoluparà només amb les entitats i serveis que sol·licitin més 
d’un taller per curs escolar, continuant amb els altres centres educatius i altres tipus d’entitats i 
serveis fent una feina d’ impartició de tallers, com es venia fent.  
 
Partint d’allò dit anteriorment, funcionarà de dues formes diferents en funció del nombre de 
demandes que  faci l’entitat , centre o servei sol·licitant: 
 
a) Entitats, serveis o centres educatius que només facin una demanda de taller per curs 
escolar: en aquests casos l’empresa adjudicatària contactarà telefònicament amb els 
sol·licitants que prèviament hagin fet una demanda mitjançant el Palma Educa per valorar la 
idoneïtat de la mateixa i pactar la data del taller. 
 
b) Centres educatius, entitats o serveis que demanin més d’un taller: abans de la primera 
sessió s’acordarà una reunió, on per una banda se parlarà de les característiques dels grups 
pels quals s’ha demanat els tallers, i per altra s’explicarà l’oferta de la que disposem per 
d’aqueixa manera, pactar la formació més adient a la població que va adreçada. En aquesta 
entrevista s’explicarà que aquestes sessions s’emmarquen dins un dispositiu més ampli que 
inclou una feina posterior feta amb el grup sobre el tema del taller o tallers impartits, dirigida 
pel tutor/a , professor/a o monitor/a responsable de la sol·licitud del taller per a cada grup. 
Amb aquesta nova dinàmica es pretén per una part una major implicació de la institució 
demandant amb el tema o temes a tractar, i per altra que el taller no sigui una activitat aïllada 
desvinculada de la dinàmica de la institució. 
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Condicions 
 
Mitjançant aquesta oferta, es vol contractar tant la preparació, concertació  i impartició de 
tallers amb les entitats del grup a), com la feina prèvia i posterior que es farà amb els serveis 
educatius del grup b)des de la data de concessió fins a 31 de desembre de 2017. 
 
1. En concret les feines que haurà de fer l’empresa adjudicatària son les següents: 
 
a). Amb totes les demandants: 

- Disseny dels continguts dels tallers, adreçats a públic adolescent i jove , i també a 
públic adult . 

-  Fer un contacte telefònic amb cada entitat, centre o servei peticionari, per pactar el 
taller.  

- Impartir els tallers (la duració dels mateixos s’especifica en el punt següent) i passar al 
final de cada sessió una enquesta de valoració del mateix tant a alumnes com a 
professors o responsables del grup .  

- Entrega a final de curs d’un Excel amb les valoracions dels tallers . 
 

b). Amb les demandants de més d’un taller: 
- Fer un contacte telefònic amb cada entitat o servei peticionari, per pactar la reunió . 
- Reunió prèvia amb responsables de l’activitat del grup per al que se sol·liciten els 

tallers, on s’acotarà la demanda, es parlarà de les característiques del grup/s al que 
va dirigit, s’explicarà l’oferta de la que disposem i finalment s’acordarà el/els taller/es a 
realitzar. En aquesta reunió també es facilitarà informació de les possibles activitats 
que es poden realitzar, així com que es facilitaran enllaços a on trobar materials per 
poder-les realitzar.  

- Recepció de les fitxes dels centres sobre l’activitat complementària realitzada (data, 
tipus activitat, material emprat, nombre participants, breu valoració).  

- Entrega d’un registre de les fitxes de les activitats complementàries a la inspecció del 
servei . 

 
La primera quinzena de contracta s’emplenaran les fitxes que Palmaeduca necessita de cada 
activitat. 
 
2. Temàtica dels tallers: els tallers que s’oferiran són els següents: 
 

TÍTOL JOVES ADULTS 
“Relacions sexuals igualitàries” X X 

“Sexualitat Sana”  X X 

 
Aquests tallers són complementaris (l’entitat demandant podrà elegir el taller que vulgue o tot 
dos) 
 
3. Els tallers tindran una duració que variarà en funció del públic destinatari: els tallers per 
joves que es realitzin als centres educatius de secundària tindran una duració de dues hores, 
els tallers per joves que es desenvolupin fora de l’àmbit escolar i els tallers per adults, tindran 
una duració d’hora i mitja. 
 
4. La distribució dels tallers a realitzar per temàtiques i grups d’edat dependrà de les 
demandes rebudes i per ordre d’arribada. Es facturaran només les sessions realitzades. 
 
5. L’import màxim de la contracta serà de 6500 €.  
 
6. L’oferta ha d’incloure el preu final per taller, en el que s’inclogui el cost de l’elaboració dels 
continguts dels tallers, la concertació de les sessions amb les entitats sol·licitants, el 
desplaçament, la impartició dels tallers i els material que hagin de menester . 
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El pressupost ha d’especificar el preu per hora de taller i el preu per la feina complementària. 
A títol indicatiu la concertació i el transport es valoren a 18 €/hora , mentre que la impartició es 
valora a 26€/h.   S’incorporarà 1 hora més de concertació en aquells casos que el sol·licitant 
faci  demanda de més d’un taller. 
 
7. L’entitat col·laborarà per  preparar el material de difusió que emprarà l’ajuntament per a fer 
arribar l’oferta al públic o entitats destinatàries. L’activitat finalitzarà el 31 de desembre del 
2017. 
 
8. Les entitats interessades presentaran una memòria on detallaran el seu projecte oferta i 
l’oferta econòmica, amb una extensió màxima de 3 fulls. Annexaran:   
 
 -Acreditacions de les entitats d’experiència mínima de 100 hores  de realització de tallers 
preventius  i de sensibilització en aquesta matèria, des de gener de 2014. 
 
 -Els currículums de cada professional detallaran breument els anys complets d’experiència 
professional i els serveis d’atenció a la VG o de promoció de la Igualtat on l’han tinguda, 
degudament acreditada. 
 
- L’entitat acreditarà el certificat negatiu d’agressions sexuals de cada un dels professionals 
que duguin a terme els tallers. 
 
9. Les propostes es presentaran al registre municipal del 30 de desembre del 2016 fins al 11 
de gener del 2017. 
 
 

Objectius del taller 

- Conscienciar, sensibilitzar i treballar  les conductes negatives, coartives de la llibertat 
d’elecció o insanes ni sexuals ni sexistes. Es posa l’accent en que qualsevol persona, 
conegut o desconegut, en un moment donat pot traspassar els límits d’altres persones 
i no admetre o reconèixer. 

 
- Conscienciar, sensibilitzar i treballar amb la persona agredida, apoderar-la per 

identificar les situacions de risc i poder fer front. 

Requisits 

- Explicar el terme de sexualitat d’una forma global i no només centrar-se  en la simple 
relació de penetració. 

 
- Posar èmfasis en les diferents maneres que hi ha per dir que NO davant una situació 

que no ens agrada, en aquest sentit davant una agressió sexista i sexual, per part de 
la persona agredida. I, per part de la persona agressora saber acceptar aquest NO el 
primer cop que el diuen, és a dir, incidir en la importància del respecte i de no 
pressionar per convertir aquest NO amb un SÍ i que es doni la situació sota coerció, 
pressió,...  

 
- Exposar de forma transversal, que tenint un bon autoconeixement del propi cos i una 

autoestima positiva ens ajuda a no posar el nostre cos en risc. 
 

- Anomenar les xarxes socials, com instagram, facebook, watssap,... i quin risc té el seu 
mal ús. 

 
- Tractar els aspectes que NO es poden fer, tant per part de la persona agredida com la 

persona agressora, exposant situacions específiques. 
 

- Tractar els aspectes que SÍ podem fer, fent referència a la població en general, des 
d’una perspectiva basada en valors, respecte,... 
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- Realitzar una metodologia dinàmica i participativa, es tindrà en compte la incorporació 

de material audiovisual i/o visual per dur a terme les diferents dinàmiques de grup. 
Recomanacions - Llegir la guia “ Ni ogros ni princesas”  

CONDICIONS DEL 
CONTRACTISTA: 

- Persona, entitat o empresa amb experiència mínima de 100 hores de realització de 
tallers preventius i de sensibilització en aquesta matèria, des de gener de 2014. 

- L’entitat adjudicatària, abans  de començar a dur a terme els tallers primer s’haurà de 
reunir amb l’equip tècnic de l’Ajuntament. 

- L’entitat adjudicatària s’haurà de reunir amb l’equip tècnic de l’Ajuntament per 
consensuar el contingut i la metodologia. 

 
PRESSUPOST 
d’adjudicació: 

L’import màxim de la contracta seran 6500 €. 

PRESENTACIÓ 
D’OFERTES: 

1. Les entitats interessades presentaran una memòria on detallaran el seu projecte tècnic i 
l’oferta econòmica, amb una extensió màxima de 3 fols. 
 
2. L’oferta econòmica ha d’incloure el preu final per taller, en el que s’inclogui el cost de 
l’elaboració dels continguts dels tallers, la concertació de les sessions amb les entitats 
sol·licitants, el desplaçament, la impartició dels tallers i els material que hagin de menester . 
El pressupost ha d’especificar el preu per hora de taller i el preu per la feina complementària. 
A títol indicatiu la concertació i el transport es valoren a 18 €/hora , mentre que la impartició es 
valora a 26€/h.  S’incorporarà 1 hora més de concertació en aquells casos que el sol·licitant 
faci  demanda de més d’un taller. 
 
3. Les propostes es presentaran  al registre municipal dins el termini indicat 
 

 

DOCUMENTACIÓ 
ANNEXA: 

-Acreditacions de les entitats d’experiència mínima de 100 hores  de realització de tallers de 
sensibilització en aquesta matèria, des de gener de 2014. 
 
 -Els currículums de cada professional detallaran breument els anys complets d’experiència 
professional i els serveis d’atenció a la diversitat sexual i de gènere o de promoció de la 
Igualtat on l’han tinguda, degudament acreditada.  
 
- L’entitat acreditarà el certificat negatiu d’agressions sexuals de cada un dels professionals 
que duguin a terme els tallers. 
 

 


